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YARIYIL 
HAFTALIK DERS SAATİ DERSİN 

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

2 1 0 0 0 1 ZORUNLU ( )  SEÇMELİ (X) Türkçe 

DERSİN KATEGORİSİ 

İstatistik Matematik Bilgisayar Sosyal Bilimler 

    

DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 

YARIYIL İÇİ 

Faaliyet türü Sayı % 

Ara Sınav 1 1 40 

Ara Sınav 2   

Kısa Sınav   

Ödev   

Proje   

Rapor   

Diğer (………)   

YARIYIL SONU SINAVI  1 60 

VARSA ÖNERİLEN ÖNKOŞUL(LAR)  

DERSİN KISA İÇERİĞİ 

Bu derste hasta ya da yaralının sağlık yardımı alana kadar, yaşamını 

kurtarmak, sürdürmek ve yaralının güvenli şekilde korunmasını temel 

alan ilk yardım bilgi ve becerileri öğretilir. 

DERSİN AMAÇLARI 

Sağlıklı bireylerin günlük yaşamlarında karşılaşabilecekleri ani 

gelişen sağlık problemlerinde (Kalp ve solunum durması, kanama, 

boğulma, zehirlenme, yanık, kırıklar vb.) yapılması gereken ilk 

yardım bilgi ve uygulamalarını öğretmek 

DERSİN MESLEK EĞİTİMİNİ 

SAĞLAMAYA YÖNELİK KATKISI 

 

DERSİN ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

1. Yanıklarda yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

2. Sıcak çarpması ve soğuktan donmalarda yapılacak ilk yardım 

uygulamalarını bilir 

3. Kırık, çıkık, burkulmalarda yapılacak ilk yardım uygulamalarını 

bilir 

4. Göze, kulağa veya buruna yabancı cisim kaçmasında yapılacak 

ilk yardım uygulamalarını bilir 

5. Diğer acil durumlarda (bayılma, kan şekerinin düşmesi veya 

yükselmesi, Sara nöbeti geçirme, kalp krizi, havale gibi 

durumlarda) yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

ÖĞRETİM YÖNTEM VE TEKNİKLERİ 
ÖRNEK: Anlatım, Uygulama/Alıştırma, Soru-Yanıt, Proje/Ödev, 

Takım Çalışması, Örnek Olay İncelemesi vb… 

TEMEL DERS KİTABI 
Erdil F, Bayraktar N, Çelik SŞ (2009) Temel İlk Yardım.  Eflatun 

Yayınevi, Ankara. 
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DERSTE GEREKLİ ARAÇ VE GEREÇLER 

Bilgisayar 

Barkovizyon 

İlk Yardım Maketleri 



DERSİN HAFTALIK PLANI 

HAFTA İŞLENEN KONULAR 

1  Ders tanıtımı ve işleyiş hakkında bilgi 

2 Temel yaşam desteği 

3 Temel yaşam desteği 

4 Yanıklarda ilk yardım 

5 Yanıklarda ilk yardım 

6 Kırık, çıkık, burkulmalarda ilk yardım (Ara Sınav) 

7 Kırık, çıkık, burkulmalarda ilk yardım (Ara Sınav) 

8 Göze, buruna veya kulağa yabancı cisim kaçmalarında ilk yardım 

9 Göze, buruna veya kulağa yabancı cisim kaçmalarında ilk yardım 

10 Diğer acil durumlarda ilk yardım (Bayılma, Sara nöbeti geçirme) 

11 Diğer acil durumlarda ilk yardım (Bayılma, Sara nöbeti geçirme) 

12 Diğer acil durumlarda ilk yardım (Kan şekerinin düşmesi veya yükselmesi) 

13 Diğer acil durumlarda ilk yardım (Kalp krizi) 

14 Diğer acil durumlarda ilk yardım (Vücut sıcaklığının çok düşmesi veya yükselmesi, Havale) 

15,16 Dönem Sonu Sınavı 

 

 

Dersi veren Kişi(ler):           Tarih:             

 

 


