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FEN EDEBIYAT FAKULTESI
Ortak Ders Bilgi Formu
[ DONEM | GUZ |
DERSIN KODU DERSIN ADI | SAGLIKLI BESLENME I |
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuar | Kredisi |AKTS TURU DIiLi
1 1 0 0 0 1 | ZORUNLU () SECMELI (X ) | Tirkge
DERSIN KATEGORISi
Istatistik Matematik Bilgisayar Sosyal Bilimler
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
Ara Smav 1 1 40
Ara Smav 2
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi Bdev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR)

Bu derste 6grencilere sagligin temeli olan saglikli beslenmeye yonelik

DERSIN KISA ICERIGI bilgi ve uygulamalar bilgi ve beceriler kazandirilir.
Bireylere yeterli ve dengeli beslenme, 6zel durumlarda beslenme, gida
DERSIN AMACLARI giivenligi, satin alma, depolama, hazirlama, pisirme ve ev diginda

saglikli besin segme becerisi kazandirmak.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

« Saglikli beslenmeyi bilir.
+ Makro ve mikro besin 6gelerinin yapi ve islevlerini bilir.
+ Besin gruplarimu bilir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

ORNEK: Anlatim, Uygulama/Alistirma, Soru-Yamit, Proje/Odev,
Takim Calismasi, Ornek Olay Incelemesi vb...

TEMEL DERS KiTABI

- Baysal A. (2008) Beslenme. Hatipoglu Yayinevi, Ankara.

YARDIMCI KAYNAKLAR

- Applegate L, Ozpmar H, (ceviri) (2011) Saghkli Yasam ve
Yiiksek Performans igin Beslenme ve Diyet Temel Ilkeleri.
Istanbul T1p Kitabevi, Istanbul.

- http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=21
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DERSTE GEREKLi ARAC VE GERECLER

- Bilgisayar
- Projektor



http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=21

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

Ders tanitim1 ve isleyis hakkinda bilgi

Beslenmenin tanimi, saglik i¢in beslenmenin 6nemi, beslenme ve diyet uzmaninin 6zellikleri

Makro besin 6geleri tanimi ve iglevleri, Enerji dengesi

Karbonhidratlar

Proteinler

Yaglar (Arasinav)

Su (Arasinav)

Mikro besin 6geleri tanimi ve islevleri

Mikro besin 6geleri tanimi ve iglevleri

Yagda ¢6ziinen vitaminler

T =
RlB|o|o|~|o|a|s|w|n|-

Suda ¢dziinen vitaminler

Mineraller
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Besin gruplari
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Besin gruplari

15,16 Donem Sonu Sinavi

Dersi veren Kisi(ler): Tarih:




